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Freitag, 3. Mai 
10.15 Uhr 

Rangerwanderung  
in die Granitz 
Begleiten Sie unsere Ranger 
auf einer geführten Wanderung in  
das Naturschutzgebiet Granitz.  
Ein kostenloses Angebot des 
Biosphärenreservates  
Südost-Rügen. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 
14.00 - 16.00 Uhr 

Textilgestaltung  
für Kinder 
Seid kreativ und designed zusammen  
mit Helga Müller eure eigene Urlaubs-
erinnerung. Besitzt ihr eine Kurkarte,  
fallen 3,00€ Materialkosten an. Bei 
schönem Wetter auf der Rasenfläche  
hinter der Tourist-Info. Bei schlechtem  
Wetter in der Galerie. 
Treff: Tourist-Info im Seepark,  
gegenüber dem Kleinbahnhof Sellin 

 
Sonntag, 5. Mai  
9.00 – 16.00 Uhr 

Kinderflohmarkt 
An zwei Sonntagen im Jahr findet  
im Seepark ein reiner Kinderflohmarkt  
statt. Kleidung, Spielzeug, alles was 
 Kind und Familie gebrauchen können.  
 Treff: Großparkplatz im Seepark Sellin  
 

9.00 – 10.00 Uhr 
Yoga für Alle 
Sonn(tags)gruß mit Seeblick 
Treff: 8.50 Uhr am Fahrstuhl  
oberhalb der Seebrücke. 
Bei Regen fällt der Kurs aus! 

 
16.00 – 17.30 Uhr 

Friedensbergführung  
Spirituelle Führung über den  
Friedensberg mit dem Kraftort- 
Ranger Dr. Ralf Marius Bittner.  
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 
Montag, 6. Mai 
9.30 – 14.30 Uhr 

Mit dem Drahtesel in die 
„Weiße Stadt“ 
Radtour nach Putbus. Wunder- 
schöne Landschaften erzählen  
Geschichten von Südost-Rügen. 
Strecke: ca. 20km (Hinweg),  
Rückweg selbstständig. 
Treff: Tourist-Info im Seepark  
gegenüber dem Kleinbahnhof 

 
10.00 – 11.00 Uhr 

Historische Ortsführung  
Silke Wilcke führt Sie durch  
das historische Ostseebad Sellin.  
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

 

 
10.15 Uhr 

Rangerwanderung durch  
das Seedorfer Hügelland 
Begleiten Sie unsere Ranger auf  
einer geführten Wanderung in das  
Seedorfer Hügelland. 
Ein kostenloses Angebot des  
Biosphärenreservates Südost-Rügen. 
Treff: Parkplatz in Moritzdorf 

 
14.00 - 16.00 Uhr 

Bastelwerkstatt 
Kreativ im Urlaub.  
Bastle dir eine schöne Urlaubs- 
erinnerung. Bei schönem Wetter auf  
der Rasenfläche hinter der Tourist-Info.  
Bei schlechtem Wetter in der Galerie. 
Treff: Tourist-Info im Seepark  
gegenüber dem Kleinbahnhof 
 

Dienstag, 7. Mai 
10.00 – 13.00 Uhr 

Waldkräuterführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen Schwarzen  
See und Hügelgräbern mit dem  
Naturführer René Geyer. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

16.00 Uhr 
Theater für die Kleinen 
Erlebt mit dem KinderFigurenTheater  
Schnuppe das Theaterstück  
„RitterRetterRudi“.  
Für Kinder ab 3 Jahren empfehlenswert.  
Spielzeit ca. 50 Minuten. 
Mit Kurkarte kostenfrei, Kurkarte  
in der Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Friedensberg,  
gegenüber der Kurverwaltung 
 

19.00 – 20.15 Uhr 
Vortrag „Das Naturschutzgebiet  
Zicker Höft„ – Bilder einer  
einmaligen Landschaft 
mit Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Baltic-Saal,  
Seebrücke Sellin 

 
21.00 – 00.00 Uhr 

Fledermausexkursion 
Mit wachem Auge und Ultraschall- 
detektor den fliegenden Fledertieren  
auf der Spur. Strecke: ca. 4 km 
Taschenlampe mitbringen! 
Dauer: ca. 3 Stunden 
Treff: Tourist-Info im Seepark  
gegenüber dem Kleinbahnhof 

 
Mittwoch, 8. Mai 
18.00 – 20.00 Uhr 

Bernsteine, Fossilien,  
Spülsaumwunder 
Am Meeresufer nach Schätzen  
suchen, von ihrer Herkunft erfahren  
und Neues entdecken. 
Strecke: ca. 3km. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 

Donnerstag, 9. Mai 
9.30 – 13.30 Uhr 

Die Rückkehr der Robben 
Wanderung nach Binz, vorbei  
an den historischen Liegeplätzen  
der Robben. Rückweg optional  
mit dem Rasenden Roland möglich. 
Strecke: ca. 14 km,  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 

11.00 – 17.00 Uhr  
Himmelfahrtspicknick und  
Live Musik am Räucherschiff  
Treff: Bollwerk 3, Hafen Sellin 
 

12.00 – 15.00 Uhr  
Live Musik auf der Seebrücke 
Um 12 Uhr spielt die  
Band „BluesRausch“ auf der  
Terrasse der Seebrücke am  
Hauptstrand.  
Das Konzert ist kostenfrei.  
Treff: Seebrücke Sellin 

 
Freitag, 10. Mai 
5.10 Uhr 

Sonnenaufgangswanderung 
Den Tag begrüßen, inne halten,  
das Ringsumher erkunden.  
Steine, Sand, Wasser, Wind - wo  
kommt das alles her und wie ist es 
entstanden? Was findet sich im  
Spülsaum und wie alt ist die See?  
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: 05.10 Uhr Seebrückenvorplatz 
 

10.15 Uhr 
Rangerwanderung  
in die Granitz 
Begleiten Sie unsere Ranger 
auf einer geführten Wanderung  
in das Naturschutzgebiet Granitz.  
Ein kostenloses Angebot des 
Biosphärenreservates  
Südost-Rügen. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

14.00 - 16.00 Uhr 
Textilgestaltung für Kinder 
Seid kreativ und designed  
zusammen mit Helga Müller 
eure eigene Urlaubs-erinnerung.  
Besitzt ihr eine Kurkarte,  
fallen 3,00€ Materialkosten an.  
Bei schönem Wetter auf der Rasenfläche  
hinter der Tourist-Info. Bei schlechtem  
Wetter in der Galerie. 
Treff: Tourist-Info im Seepark,  
gegenüber dem Kleinbahnhof Sellin. 
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Samstag, 11. Mai  
08.30 – 16.30 Uhr 

23. Rügen Classics-Rallye 
Oldtimerrallye rund Rügen 
Ca. 08.30 Uhr Fahrzeugpräsentation  
mit Moderation und Rallye-Start 
Ab 09.00 Uhr  
Startmoderation und Minutenstart  
Ab ca. 16.30 Uhr 
Fahrzeugpräsentation mit Moderation  
und Rallye-Ende  
Treff: Obere Wilhelmstrasse 
Weitere Infos unter www.ruegenclassics.de 
 

Sonntag, 12. Mai  
9.00 – 10.00 Uhr 

Yoga für Alle 
Sonn(tags)gruß mit Seeblick 
Treff: 8.50 Uhr am Fahrstuhl  
oberhalb der Seebrücke. 
Bei Regen fällt der Kurs aus 

 
Montag, 13. Mai 
9.30 – 14.30 Uhr 

Mit dem Drahtesel in die 
„Weiße Stadt“ 
Radtour nach Putbus. Wunder- 
schöne Landschaften erzählen  
Geschichten von Südost-Rügen. 
Strecke: ca. 20km (Hinweg),  
Rückweg selbstständig. 
Treff: Tourist-Info im Seepark Sellin –  
gegenüber dem Kleinbahnhof 
 

14.00 - 16.00 Uhr 
Bastelwerkstatt 
Kreativ im Urlaub.  
Bastle dir eine schöne Urlaubs- 
erinnerung. Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Tourist-Info im Seepark  
gegenüber des Kleinbahnhofes 
Bei schönem Wetter auf der  
Rasenfläche hinter der Tourist-Info.  
Bei schlechtem Wetter in der Galerie. 

 
18.00 – 19.00 Uhr 

Sing man tau 
Mit dem Selliner Volkschor. 
Bestaunen Sie Lieder auf  
hoch und platt unserer Heimat. 
Treff: an der Jastram-Skulptur Martha, 
Wilhelmstraße 31, Sellin 
 

Dienstag, 14. Mai 
10.00 – 13.00 Uhr 

Waldkräuterführung  
Mit Sagen und Geschichten 
zum sagenumwobenen Schwarzen  
See und Hügelgräbern mit dem  
Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarten kostenfrei. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 15. Mai 
9.30 – 14.30 Uhr 

Radtour über die  
Halbinsel Mönchgut 
Eine Radtour auf den  
Landzungen des Mönchguts,  
entlang an Ufern der Bodden.  
Voraus wunderbare Aussichten  
und dabei Interessantes zu Land,  
Leuten und Geschichte erfahren.  
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

10.00 – 11.00 Uhr 
Historische Ortsführung  
Helma Reiß führt Sie durch das  
historische Ostseebad Sellin. 
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

18.00 – 20.00 Uhr 
Woher kommt  
eigentlich Rügen? 
Als Gletscher einst die Steine 
schoben…geologische Strand- 
wanderung mit kleiner Steinkunde.  
Strecke: ca. 2 km (steinig),  
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 
Donnerstag, 16. Mai 
9.30 – 14.30 Uhr 

 Kleine Mönchgutrunde 
Erleben Sie eine abwechslungs- 
reiche Wanderunf über das  
schöne Mönchgut.  
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Strecke: 14km 
Dauer: 6 h 
Treff: Klangpavillion, Sellin Südstrand 
(Wendeschleife Bäderbahn)  

 
Freitag, 17. Mai 
4.50 Uhr 

Sonnenaufgangswanderung 
Den Tag begrüßen, inne  
halten, das Ringsumher erkunden.  
Steine, Sand, Wasser, Wind - wo  
kommt das alles her und wie ist  
es entstanden?  
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Seebrückenvorplatz 
 

10.15 Uhr 
Rangerwanderung in  
die Granitz 
Begleiten Sie unsere Ranger 
auf einer geführten Wanderung  
in das Naturschutzgebiet Granitz.  
Ein kostenloses Angebot des 
Biosphärenreservates  
Südost-Rügen. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14.00 - 16.00 Uhr 

Textilgestaltung für Kinder 
Seid kreativ und designed  
zusammen mit Helga Müller 
eure eigene Urlaubs-erinnerung.  
Besitzt ihr eine Kurkarte,  
fallen 3,00€ Materialkosten an. 
Treff: Tourist-Info im Seepark,  
gegenüber dem Kleinbahnhof Sellin. 
Bei schönem Wetter auf der Rasen- 
fläche hinter der Tourist-Info. Bei  
schlechtem Wetter in der Galerie. 

 
Samstag, 18. Mai 
Ab 12.00 Uhr 

 
Über das Pfingstwochenende  
feiern die Selliner traditionell  
ihren hübschen Hafen am See.  
Es gibt Musik von DJs und  
Live-Bands ab 14 Uhr. Für Speisen  
und Getränke ist gesorgt, mit Aus- 
fahrten der MS Sellin, SUP-
Schnupperkurs… 
Treff: Hafen Sellin,  
Am Bollwerk 3 
 

Sonntag, 19. Mai  
9.00 – 10.00 Uhr 

Yoga für Alle 
Sonn(tags)gruß mit Seeblick 
Treff: 8.50 Uhr am Fahrstuhl  
oberhalb der Seebrücke. 
Bei Regen fällt der Kurs aus 

 
Ab 12.00 Uhr 

 
Am 2. Tag des Selliner  
Hafenfestes wird es nicht  
weniger aufregender.  
Das Programm startet  
ab 14 Uhr. 
Treff: Hafen Sellin,  
Am Bollwerk 3  
 

16.00 – 17.30 Uhr 
Friedensbergführung  
Spirituelle Führung über  
den Friedensberg mit dem  
Kraftort-Ranger Dr. Ralf  
Marius Bittner.  
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

 
 
 
 
 
 
 



VERANSTALTUNGEN 
 

 
 

Montag, 20. Mai 
13.00 – 16.00 Uhr 

 Deutscher Mühlentag  
in Altensien  
Tradionell zum Deutschen  
Mühlentag können Sie die Mühle  
in Altensien bestaunen. 
Eine Bank in der Sonne lädt zum  
verschnaufen sowie Kaffeetrinken  
und Kuchen essen ein. Während- 
dessen lauschen Sie Insidertipps  
über Mühle und Dorf. 
Treff: Bockwindmühle Altensien 

 
Dienstag, 21. Mai 
10.00 – 13.00 Uhr  

Waldkräuterführung  
Mit Sagen und Geschichten 
zum sagenumwobenen Schwarzen  
See und Hügelgräbern mit dem  
Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 
19.00 – 20.15 Uhr 

Vortrag „Die großartige  
Vogelwelt auf Rügen“  
mit Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Baltic-Saal,  
Seebrücke Sellin 

 
21.30 - 00.30 Uhr 

Fledermausexkursion 
Mit wachem Auge und Ultraschall- 
detektor den fliegenden Fledertieren  
auf der Spur. Strecke: ca. 4km 
Taschenlampe mitbringen! 
Dauer: ca. 3 Stunden 
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Tourist-Info im Seepark  
gegenüber dem Kleinbahnhof 
 

Mittwoch, 22. Mai 
10.00 – 11.00 Uhr 

Historische Ortsführung  
Silke Wilcke führt Sie durch das  
historische Ostseebad Sellin.  
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 
18.00 – 20.00 Uhr 

Mare Balticum, Myameer  
oder Ostsee? 
Thematische Strandwanderung.  
Ihr erkundet den Meeressaum und  
taucht ein in die Flora, Fauna und  
Besonderheiten der Ostsee.  
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Strecke: ca. 3km. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

19.00 – 20.00 Uhr 
Historischer Rügenvortrag 
Erleben sie mit Silke Wilcke Rügen  
in der Zeit der Sommerfrisch,  
Badekarren und Bäderarchitektur. 
Treff: Baltic-Saal, 
Seebrücke Sellin 

 

Donnerstag, 23. Mai 
9.30 – 13.30 Uhr 

Die Rückkehr der Robben 
Wanderung nach Binz, vorbei  
an den historischen Liegeplätzen  
der Robben. Rückweg optional mit  
dem Rasenden Roland möglich. 
Strecke: ca. 14 km,  
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 

19.30 – 20.30 Uhr 
 Seemannsabend 

mit musikalischer Begleitung 
Es kann gerne mitgesungen werden. 
Treff: Baltic-Saal,  
Seebrücke Sellin 

 
Freitag, 24. Mai 
4.40 Uhr 

Sonnenaufgangswanderung 
Den Tag begrüßen, inne halten,  
das Ringsumher erkunden. Steine,  
Sand, Wasser, Wind - wo kommt  
das alles her und wie ist es entstanden?  
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Seebrückenvorplatz. 
 

9.30 – 14.30 Uhr 
Mit dem Drahtesel in die 
„Weiße Stadt“ 
Radtour nach Putbus.  
Strecke: ca. 20km (Hinweg),  
Rückweg selbstständig. 
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Tourist-Info im Seepark  
gegenüber dem Kleinbahnhof 

 
10.15 Uhr 

Rangerwanderung in  
die Granitz 
Begleiten Sie unsere Ranger 
auf einer geführten Wanderung  
in das Naturschutzgebiet Granitz.  
Ein kostenloses Angebot des 
Biosphärenreservates  
Südost-Rügen. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

14.00 - 16.00 Uhr 
Textilgestaltung für Kinder 
Seid kreativ und designed  
eure eigene Urlaubserinnerung. 
Mit Kurkarte fallen 3,00€  
Materialkosten an. 
Treff: Tourist-Info im Seepark,  
gegenüber dem Kleinbahnhof Sellin. 
Bei schönem Wetter auf der Rasen- 
fläche hinter der Tourist-Info. Bei  
schlechtem Wetter in der Galerie. 

 
Sonntag, 26. Mai 
9.00 – 10.00 Uhr 

Yoga für Alle 
Sonn(tags)gruß mit Seeblick 
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: 8.50 Uhr am Fahrstuhl  
oberhalb der Seebrücke. 
Bei Regen fällt der Kurs aus. 

 

Montag, 27. Mai 
9.30 – 14.30 Uhr 

Mit dem Drahtesel in die 
„Weiße Stadt“ 
Radtour nach Putbus.  
Strecke: ca. 20km (Hinweg),  
Rückweg selbstständig. 
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Tourist-Info im Seepark  
gegenüber dem Kleinbahnhof 

 
 
 
10.15 Uhr 

Rangerwanderung durch  
das Seedorfer Hügelland 
Begleiten Sie unsere Ranger auf  
einer geführten Wanderung in das  
Seedorfer Hügelland. Ein kostenloses  
Angebot des Biosphären-reservates  
Südost-Rügen. 
Treff: Parkplatz in Moritzdorf 

 
14.00 - 16.00 Uhr 

Bastelwerkstatt 
Kreativ im Urlaub.  
Bastle dir eine schöne Urlaubs- 
erinnerung. Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Tourist-Info im Seepark  
gegenüber des Kleinbahnhofs. 
Bei schönem Wetter auf der Rasen- 
fläche hinter der Tourist-Info. Bei  
schlechtem Wetter in der Galerie. 
 

Dienstag, 28. Mai 
10.00 – 13.00 Uhr  

Waldkräuterführung  
Mit Sagen und Geschichten 
zum sagenumwobenen Schwarzen  
See und Hügelgräbern mit dem  
Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
 

19.30 – 20.30 Uhr 
Lesung mit musikalischer  
Umrahmung 
„Inselgeschichten mit einem  
Augenzwinkern“ 
Treff: Baltic-Saal,  
Seebrücke Sellin 

 
Mittwoch, 29. Mai 
9.30 – 14.30 Uhr 

Radtour über die  
Halbinsel Mönchgut 
Eine Radtour auf den Land- 
zungen des Mönchguts, entlang  
an Ufern der Bodden. Voraus  
wunderbare Aussichten  
und dabei Interessantes zu Land,  
Leuten und Geschichte erfahren.  
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 
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18.00 – 20.00 Uhr 
Bernsteine, Fossilien,  
Spülsaumwunder 
Am Meeresufer nach Schätzen  
suchen, von ihrer Herkunft erfahren  
und Neues entdecken. 
Strecke: ca. 3km. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 
Donnerstag, 30. Mai 
9.30 – 14.30 Uhr 

 Kleine Mönchgutrunde 
Erleben Sie eine abwechslungsreiche 
Wanderung über das schöne Mönchgut.   
Mit Kurkarte kostenfrei.  
Strecke: 14km 
Dauer: 6 h 
Treff: Klangpavillion, Sellin Südstrand  
(Wendeschleife Bäderbahn) 
 

10.00 – 11.00 Uhr 
Historische Ortsführung  
Silke Wilcke führt Sie durch das  
historische Ostseebad Sellin. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 
Freitag, 31. Mai 
4.30 Uhr 

Sonnenaufgangswanderung 
Den Tag begrüßen, inne halten,  
das Ringsumher erkunden. Steine,  
Sand, Wasser, Wind - wo kommt  
das alles her und wie ist es  
entstanden? Was findet sich  
im Spülsaum und wie alt ist die See?  
Mit Kurkarte kostenfrei  
Treff: Seebrückenvorplatz  
 

10.15 Uhr 
Rangerwanderung in  
die Granitz 
Begleiten Sie unsere Ranger 
auf einer geführten Wanderung  
in das Naturschutzgebiet Granitz.  
Ein kostenloses Angebot  
des Biosphärenreservates  
Südost-Rügen. 
Treff: Kurverwaltung Sellin,  
Warmbadstraße 4 

 
14.00 - 16.00 Uhr 

Textilgestaltung  
für Kinder 
Seid kreativ und designed  
eure eigene Urlaubserinnerung. 
Mit Kurkarte fallen 3,00€  
Materialkosten an. 
Treff: Tourist-Info im Seepark,  
gegenüber dem Kleinbahnhof Sellin. 
Bei schönem Wetter auf der Rasen- 
fläche hinter der Tourist-Info. Bei  
schlechtem Wetter in der Galerie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Flohmarkt auf dem Selliner 
Großparkplatz 

Jeden Sonntag 

31.03. – 27.10.2024 

von 09.00 – 16.00 Uhr 
 

 
Sport am Selliner Hauptstrand 

 
Ab 29.4. – 27.09.24 

mit dem Team von ProBoarding 
 

Montag:  08.00 Uhr Yoga 
09.00 Uhr Bodyfit 

Dienstag: 08.00 Uhr Pilates 
Mittwoch:  08.00 Uhr Yoga 

09.00 Uhr Fit & Healthy 
Donnerstag: :  09.00 Uhr Pilates 
Freitag:  08.00 Uhr Rückenfit 

09.00 Uhr Run & Fit 
 


