
VERANSTALTUNGEN  

 

 

Montag, 2. März 
17.00 –  18.15 Uhr 

Vortrag „Unterwegs in die 
Mönchguter Natur“ 
Vortrag werfen Sie 
einenungewöhnlichen 
Blick auf die Natur und  
erleben die einzigartigen 
Motive dieser 
besonderen Region der 
Insel Rügen.  
Treff: Baltic - Saal,  
Seebrücke Sellin  

 
Dienstag, 3. März 
10.00 –  13.00 Uhr  

Vorfrühlingsführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
 
Frauentagswoche 04. -  11. März 2026 
in den Ostseebädern auf Mönchgut. 
Hier gibt es einige interessante 
Veranstaltungen.  

 
Mittwoch, 4. März 
14.00 –  15.30 Uhr  

Historische Ortsführung  
Silke Wilcke führt  
Sie durch das historische 
Ostseebad Sellin.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag, 06. März 
10.00 –  12.00 Uhr  

Nordic Walking  
meets Yoga  
Nordic Walking in 
Kombination mit Yoga ist 
eine hervorragende 
Methode, um Ausdauer, 
Kräfti gung, Dehnung, 
Flexibilität und 
Entspannung in einem 
ganz heitlichen Training zu 
vereinen. Achten Sie auf 
warme K leidung.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
Samstag, 07. März 
13.00 –  15.00 Uhr  

Hochuferwanderung  
Unsere Natur -  und 
Landschaftsführerin nimmt 
sie mit zu einem Streifzug 
entlang der Steilküste. 
Bewusst die Natur erleben, 
durchatmen und genießen.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
Dienstag, 1 0. März 
10.00 –  13.00 Uhr  

Vorfrühlingsführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
Mittwoch , 11. März  
14.00 –  15.30 Uhr  

Historische Ortsführung  
Silke Wilcke führt  
Sie durch das historische 
Ostseebad Sellin.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
 

Freitag,  13. März 
10.00 –  12.00 Uhr  

Nordic Walking  
meets Yoga  
Nordic Walking in 
Kombination mit Yoga ist 
eine hervorragende 
Methode, um Ausdauer, 
Kräfti gung, Dehnung, 
Flexibilität und 
Entspannung in einem 
ganz heitlichen Training zu 
vereinen. Achten Sie auf 
warme K leidung.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
Samstag, 14. März 
11.00 Uhr  

Festspiele MV  
Kammermusik –  
Melancholia  
auf der Seebrücke  
Lassen Sie sich sowohl 
musikalisch verzaubern.  
Karten für das Konzert sind 
bei den Festspielen MV 
erhältlich.  
Treff: Seebrücke Sellin, 
Balticsaa  l-  Karten unter:  
https://festspiele - mv.de/ 

 
Sonntag , 15. März 
15.00  –  16.30 Uhr  

Friedensbergführung   
Spirituelle Führung über  
den Friedensberg mit 
wissenschaftlichem Hinter -
grund durch den Kraftort-  
Ranger Dr. Ralf Marius Bittner, 
der Sie als Geophysiker und 
Geomant in die praktische 
Nutzung einer uralten Ting -
Stätte einführt.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  
 
 

 
 



VERANSTALTUNGEN  

 

 

Montag, 16. März 
17.00 –  18.15 Uhr 

Vortrag „Besondere Tier -
Pflanzenwelt“ 
Vortrag werfen Sie 
einenungewöhnlichen 
Blick auf die Natur und  
erleben die einzigartigen 
Motive dieser 
besonderen Region der 
Insel Rügen.  
Treff: Baltic - Saal,  
Seebrücke Sellin  

 
Dienstag, 1 7. März 
10.00 –  13.00 Uhr  

Vorfrühlingsführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
Mittwoch, 1 8. März 
14.00 –  15.30 Uhr  

Historische Ortsführung  
Silke Wilcke führt  
Sie durch das historische 
Ostseebad Sellin.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
Donnerstag, 19. März  
15.00 Uhr 
                 KinderFigurenTheater 
 Schnuppe  

Ein Nachmittag für die 
Kleinen.  
Für Kinder ab 3 Jahren 
Spieldauer ca. 45 Min. 
Treff: Warmbadstrasse 4, 
Kurverwaltung Sellin  

 
 
 
 
 
 

Freitag, 20. März 
10.00 –  12.00 Uhr  

Nordic Walking  
meets Yoga  
Nordic Walking in 
Kombination mit Yoga ist 
eine hervorragende 
Methode, um Ausdauer, 
Kräfti gung, Dehnung, 
Flexibilität und 
Entspannung in einem 
ganz heitlichen Training zu 
vereinen. Achten Sie auf 
warme K leidung.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
14.00 Uhr  

Festspiele MV  –  
Kammermusik –  The Tim 
Trio 
Konzert ohne Pause.  
Karten für das Konzert sind 
bei den Festspielen MV 
erhältlich.  

Treff: Seebrücke Sellin, 
Balticsaal    

 
Samstag, 21. März 
13.00 –  15.00 Uhr  

Hochuferwanderung  
Unsere Natur -  und 
Landschaftsführerin nimmt 
sie mit zu einem Streifzug 
entlang der Steilküste. 
Bewusst die Natur erleben, 
durchatmen und genießen.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 23. März 
17.00 –  18.00 Uhr  

Historischer Rügen -
Vortrag  
Erleben sie mit Silke Wilcke 
Rügen in der Zeit der 
Sommerfrisch, Badekarren 
und Bäderarchitektur.  
Treff: Balticsaal,  
Seebrücke Sellin  

 
Dienstag, 2 4. März 
10.00 –  13.00 Uhr  

Vorfrühlingsführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  
 

14.00 –  15.30 Uhr  
Ortsführung  
Lassen Sie sich  durch das  
historische Ostseebad Sellin  
führen.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
Freitag, 27. März 
10.00 –  12.00 Uhr  

Nordic Walking meets 
Yoga Nordic Walking in 
Kombination mit Yoga ist 
eine hervorragende 
Methode, um Ausdauer, 
Kräfti gung, Dehnung, 
Flexibilität und 
Entspannung in einem 
ganz heitlichen Training zu 
vereinen. Achten Sie auf 
warme K leidung.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
 
 
 
 



VERANSTALTUNGEN  

 

 

Dienstag, 31. März 
10.00 –  13.00 Uhr  

Vorfrühlingsführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer.  
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Alle Veranstaltungen sind mit 
Kurkarte kostenfrei. 
Tageskurkarten gibt es in der 
Kurverwaltung, im Infopoint oder in 
der Sellin App.  
 

 
 
TIPP: Eine App für alle! Sellin App 
zum Downloaden:  
https://www.ostseebad -
sellin.de/app/?s=app   
Hier finden Sie weitere Informationen 
(von Kauf von Kurkarten für 
Tagesgäste über Liegegebühren und  
Schiffstickets der Weißen Flotte)  

 

https://www.ostseebad-sellin.de/app/?s=app
https://www.ostseebad-sellin.de/app/?s=app

