
VERANSTALTUNGEN  

 

 

Freitag, 1. März 
10.00 – 12.00 Uhr  
 Yoga-Walk 

Yogalehrerin und 
Ayurvedatherapeutin Kathrin 
Gronenberg bringt Ihnen das 
rhythmische Atmen in 
Verbindung mit kleinen 
Yogaübungen und 
Meditation an frischer Luft 
näher (achten Sie auf warme 
Keidung). 
Mit Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 

 
Dienstag, 5. März 
10.00 – 13.00 Uhr 

Vorfrühlingsführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 

 
18.00 – 19.15 Uhr 

Vortrag „Unterwegs in die 
Mönchguter Natur“ 
Vortrag werfen Sie 
einenungewöhnlichen 
Blick auf die Natur und 
erleben die einzigartigen 
Motive dieser 
besonderen Region der 
Insel Rügen. Mit Kurkarte 
kostenlos, Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Baltic-Saal,  
Seebrücke Sellin 
 

 
 
 

Donnerstag, 07. März 
10.30 – 12.00 Uhr 

Historische Ortsführung  
Silke Wilcke führt Sie  
durch das historische 
Ostseebad Sellin. 
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 

 
15.00 Uhr 
                 KinderFigurenTheater 
 Schnuppe 

Ein Nachmittag für die 
Kleinen.  
Erleben Sie das 
Theaterstück „Die  
kleine Raupe“ 
Für Kinder ab 3 Jahren 
Spieldauer ca. 45 
Minuten 
Treff: Warmbadstrasse 4, 
Kurverwaltung Sellin 
 

Freitag, 8. März 
10.00 – 12.00 Uhr  
 Yoga-Walk 

Yogalehrerin und 
Ayurvedatherapeutin 
Kathrin Gronenberg bringt 
Ihnen das rhythmische 
Atmen in Verbindung mit 
kleinen Yogaübungen und 
Meditation an frischer Luft 
näher (achten Sie auf 
warme Keidung). 
Mit Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 

 

Samstag, 9. März 
11.00 Uhr 

Festspiele MV  
Lassen Sie sich sowohl 
musikalisch als auch 
kulinarisch verzaubern. 
Im Anschluss an das  

Konzert findet ein 
kostenpflichtiger 
Brunch (begr. Kapazität) 
statt. Karten für das 
Konzert sind bei den 
Festspielen MV erhältlich. 
Brunch: 32,00 € 
Treff: Seebrücke Sellin, 
Balticsaal 

 
Montag, 11. März 
14.30 – 16.00 Uhr 

Historische Ortsführung 
mit Silke Wilcke 
Silke Wilcke führt Sie 
 in der Mode der 
Jahrhundertwende  
durch das historische 
Ostseebad Sellin. 
Mit Kurkarte kostenfrei,  
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 

 
Dienstag, 12. März 
10.00 – 13.00 Uhr 

Vorfrühlingsführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 

Mittwoch, 13. März 
18.00 – 19.00 Uhr 

Historischer Rügenvortrag 
Erleben sie mit Silke Wilcke  
Rügen in der Zeit der 
Sommerfrisch, Badekarren 
und Bäderarchitektur. Mit 
Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Baltic-Saal, 
Seebrücke Sellin 
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Freitag, 15. März 
10.00 – 12.00 Uhr  
 Yoga-Walk 

mit Kathrin Gronenberg, 
hier geht es um 
rhythmisches Atmen in 
Verbindung mit kleinen 
Yogaübungen und 
Meditation an frischer 
Luft (achten Sie auf 
warme Keidung). 
Mit Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 

15.00 Uhr 
Festspiele MV 
Lassen Sie sich musikalisch 
verzaubern. 
Viele Jahre nachdem das 
Danish String Quartet 
auf der Seebrücke in 
Sellin sein Festspieldebüt 
gegeben hat, kehren die 
vier Musiker nun als 
Künstlerische Leiter des 
diesjährigen 
Festspielfrühlings zurück. 
Karten für das Konzert sind 
bei den Festspielen MV 
erhältlich. 
Treff: Seebrücke Sellin, 
Balticsaal 

 
Montag, 18. März 
18.00 – 19.00 Uhr 
Ringelnatz und Morgenstern 

Seemannsabend mit Lesung 
kurzer Geschichten 
bekannter deutscher 
Autoren mit Küstenbezug. 
Seemanngarn bekannter 
Schriftsteller und maritimer 
Musik zum Mitsingen mit 
Christine Schween und 
Wolfgang Hass. 
Treff: Seebrücke Sellin, 
Balticsaal 
 

Dienstag, 19. März 
10.00 – 13.00 Uhr 

Vorfrühlingsführung  
in die Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarte kostenlos, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 

 
18.00 – 19.15 Uhr 

Vortrag „Besondere 
Pflanzenwelt“ 
Vortrag werfen Sie 
einenungewöhnlichen 
Blick auf die Natur und 
erleben die einzigartigen 
Motive dieser 
besonderen Region der 
Insel Rügen. Mit Kurkarte 
kostenlos, Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Baltic-Saal,  
Seebrücke Sellin 
 

Donnerstag, 21. März 
10.30 – 12.00 Uhr 

Historische Ortsführung 
mit Silke Wilcke 
Silke Wilcke führt Sie in der 
Mode der 
Jahrhundertwende durch 
das   historische Ostseebad 
Sellin. 
Mit Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 

19.00 –20.00 Uhr 
Lyrikabend mit 
musikalischer 
Umrahmung  
In“7 Leben und Meer“ und 
„Inselgeschichten mit 
Augenzwinkern“ werden Sie 

den Reiz unserer Insel und 
ihrer liebenswerten 
Menschen 
wiederentdecken. Es 
werden Geschichten 
gelesen und musikalisch 
von Wolfgang Hasse 
begleitet.  
Treff: Seebrücke Sellin, 
Balticsaal 
 

Freitag, 22. März 
10.00 – 12.00 Uhr  
 Yoga-Walk 

Mit Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der 
Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 

 
Sonntag, 24. März 
15.00 – 16.30 Uhr 

Friedensbergführung  
Spirituelle Führung  
über den Friedensberg  
mit wissenschaftlichem 
Hintergrund durch den  
Kraftort-Ranger Dr. Ralf  
Marius Bittner, der Sie als 
Geophysiker und 
Geomant in die 
praktische Nutzung  
einer uralten Ting- 
Stätte einführt. 
Mit Kurkarte kostenfrei,  
Kurkarte an Sonntagen an der Info 
im Kurpark erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
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Montag, 25. März 
10.00 – 13.00 Uhr 

Für unsere kleinen Gäste  
Den Geheimnissen des 
Waldes auf der Spur 
Spezialwanderung für 
Kinder! 
Abenteurerinnen und 
Abenteurer aufgepasst 
und herzlich willkommen 
im Naturschutzgebiet 
Granitz! 
Auf einer Wanderung mit 
dem Ranger erforscht Ihr 
das größte Waldgebiet 
des Biosphärenreservates 
Südost-Rügen. 
Bitte an festes 
Schuhwerk und 
wetterfeste Kleidung 
denken. Mindestalter: 6 
Jahre in Begleitung einer 
volljährigen 
Aufsichtsperson. 
Mit Kurkarte kostenfrei, 
Kurkarte in der Kurverwaltung 
erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 

 
Dienstag, 26. März 
10.00 – 13.00 Uhr 

Vorfrühlingsführung in die 
Granitz  
zum sagenumwobenen 
Schwarzen See und 
Hügelgräbern mit dem 
Naturführer René Geyer. 
Mit Kurkarte kostenfrei 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 27. März 
10.00 – 13.00 Uhr 

Rügener Seebrücken – 
Tour 
Wanderung von der Seebrücke 
Sellin bis zum Südstrand 
Göhren. 
Unsere Wanderung startet an 
der Selliner Kurverwaltung und 
geht dann weiter zum 
Wahrzeichen Sellin, der 
Seebrücke. Von dort aus geht 
es am Strand entlang in 
Richtung Baabe. Weitere 
Informationen hierfür erhalten 
Sie auch in der Info oder auf 
unserer Website.  
Mit Kurkarte kostenfrei, Kurkarte 
in der Kurverwaltung erhältlich. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 

Donnerstag, 28. März 
10.30 – 12.00 Uhr 

Historische Ortsführung  
Helma Reiss führt Sie  
durch das historische 
Ostseebad Sellin. 
Mit Kurkarte kostenfrei. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 
 

Freitag, 29. März 
14.00 – 16.00 Uhr 

Osterbastelwerkstatt  
Helga bastelt mit den Kindern 
Osterüberraschungen.  
Treff: Infopoint Seepark 
Seeparkpromenade 1, Sellin 
gegenüber vom 
Kleinbahnhof  
 

 
 
 
 
 
 

 
Samstag, 30. März 
16.00 – 20.00 Uhr 

Osterfeuer 
Sellin feiert den Frühling  
mit einem großen Oster- 
feuer. Weitere Infos 
folgen  
und sind auf der Website 
des Ostseebad Sellins zu 
finden. 
Treff: Seebrücke Sellin, 
Hauptstrand 

 
Sonntag, 31. März 
10.00 – 12.00 Uhr 
 Osteraktion 

Der Osterhase kommt zu 
Besuch! Ihr seid herzlich 
eingeladen die versteckten 
Ostereier zu suchen (ab 11 
Uhr). Es erwartet euch 
Bastelspaß und 
Kinderschminken. 
Treff: Kurverwaltung Sellin, 
Warmbadstraße 4 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Flohmarkt auf dem 
Selliner 

Großparkplatz 
 

Jeden Sonntag 
31.03. – 27.10.2024 

von 09.00 – 16.00 Uhr 
 


