Mon

VERANSTALTUNGEN

1. Juni

10.15 Uhr

Rangerwanderung durch
das Seedorfer Hiigelland
Begleiten Sie unsere Ranger
auf einer gefthrten
Wanderung in das
Seedorfer Hiigelland.

Ein kostenloses Angebot
des Biospharenreservates
Sidost-Rigen.

Treff: Parkplatz in
Moritzdorf

13.00 - 18.00 Uhr

Kinder

Ein ganzer Nachmittag
far unsere Kinder!

Mit Hipfburg, Musik,
Spielen und der Selliner
Feuerwehr.

Treff: Seepark Sellin

Dienstag, 02. Juni

10.00 - 13.00 Uhr

Waldkrauterfiihrung

in die Granitz

zum sagenumwaobenen
Schwarzen See und
Hugelgrabern mit dem
Naturfihrer René Geyer.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

14.00 - 15.30 Uhr

Mi

Ortsfiihrung

Lassen Sie sich von Helma
Reifs durch das historische
Ostseebad Sellin fahren.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafte 4

h, 03. Juni

10.00 - 12.00 Uhr

Lauftraining

durch Sellin
Ganzheitliches Lauftraining
far Jedermann.

Gemeinsam mit einem
erfahrenen Lauftrainer geht
es vom Fitnessstudio aus

19.00 —

Donner

durch den Ort (Seebriicke,
Kurverwaltung) und weiter
in die Granitz.

Vor Ort wird gemeinsam
entschieden, ob 5 km,

10 km oder 15 km gelaufen
werden. Bitte vorher kurz
bei Robert melden.

0172 1707856

Treff: Rocket - Fitness &
Physio, Badstrafse 1

21.00 Uhr

Strandklange an

der Beachbar

Erleben Sie Live-Musik von
verschiedenen Kinstlern,
Meeresrauschen & Drinks
zum Sonnenuntergang mit
Blick auf die Ostsee und die
Seebricke.

Heute mit Philine Steuer &
Lobo.

Treff: Hauptstrand neben
der Seebrlicke

ni

10.00 - 15.00 Uhr

Radtour nach Putbus
Wunderschone
Landschaften erzahlen
Geschichten von Stidost-
Rigen. Mittelschwere
Strecke: ca. 20km (Hinweg),
Rickweg selbststandig.
Treff: Tourist-Info im
Seepark gegen(iber dem
Kleinbahnhof Sellin

10.00 - 12.00 Uhr

Strandexkursion entlang
der Ostsee

Entdecken Sie die
faszinierende Kiistenwelt
rund um das Ostseebad
Sellin. Gemeinsam tauchen
wir in die spannende Welt
von Flora und Fauna ein und
erfahren, wie die Ostsee
entstanden ist — und
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welchen Herausforderungen
sie heute gegeniibersteht.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

18.00 — 19.15 Uhr

Vortrag ,Besondere Tier-
und Pflanzenwelt im
Biosphérenreservat”
Werfen Sie einen
ungewohnlichen Blick
auf die Natur und
erleben die einzigartigen
Motive dieser
besonderen Region der
Insel Rugen.

Treff: Baltic-Saal,
Seebriicke Sellin

Freitag, 05. Juni

09.00 — 11.00 Uhr

Nordic Walking

meets Yoga

Nordic Walking in
Kombination mit Yoga ist
eine hervorragende
Methode, um Ausdauer,
Kraftigung, Dehnung,
Flexibilitat und
Entspannung in einem
ganzheitlichen Training zu
vereinen.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4
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Mittwoch, 10. Juni

10.00 - 11.30 Uhr

m Juni
6.30 — 22.00 Uhr

RiigenRundTour
Die 4.RGgenRundTour
ist ein touristischer
Radmarathon auf zwei
Streckenlangen ohne
zeitliche Wertung. Erster
Start der 244km Tour
wird 6.30 Uhr sein und
die 87km Tour wird 11.00
Uhr gestartet.
Anmeldung unter:

WW, rech
Treff: Am Bollwerk 3

9.00 - 10.30 Uhr
Yoga am Hafen
mit Blick auf das Wasser
und die ruhige Hafenkante.
Eigene Matten kénnen gern
mitgebracht werden,
ansonsten gibt es welche
vor Ort. Mit Kurkarte
kostenfrei.
Treff. Hafen Sellin,
Am Bollwerk 3

Mon Juni

14.00 - 15.30 Uhr
Historische Ortsfithrung
Silke Wilcke fiihrt
Sie durch das historische
Ostseebad Sellin.
Treff: Kurverwaltung Sellin,

Warmbadstrafte 4
Dienstag, 09. Juni
10.00 - 13.00 Uhr
Waldkrauterfiihrung
in die Granitz

zum sagenumwobenen
Schwarzen See und
Hugelgrabern mit dem
Naturfihrer René Geyer.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

Radtour - Rund um den
Selliner See

Erleben Sie Sellin und seine
malerische Umgebung auf
dem Rad! Diese leichte
Rundtour fihrt Sie vom
belebten Ostseebad iber
ruhigere Wege am Selliner
See und Altensien vorbei
durch die sanften
Landschaften.

Strecke: ca. 15 km

Treff: Tourist-Info im
Seepark gegen(iber dem
Kleinbahnhof Sellin

10.00 - 12.00 Uhr

19.00 —

Lauftraining

durch Sellin
Ganzheitliches Lauftraining
far Jedermann.

Gemeinsam mit einem
erfahrenen Lauftrainer geht
es vom Fitnessstudio aus
durch den Ort (Seebriicke,
Kurverwaltung) und weiter
in die Granitz.

Vor Ort wird gemeinsam
entschieden, ob 5 km,

10 km oder 15 km gelaufen
werden. Bitte vorher kurz
bei Robert melden.

0172 1707856

Treff: Rocket - Fitness &
Physio, Badstrafse 1

21.00 Uhr

Strandklange an

der Beachbar

Erleben Sie Live-Musik von
verschiedenen Kinstlern,
Meeresrauschen & Drinks
zum Sonnenuntergang mit
Blick auf die Ostsee und die
Seebriicke.

Heute mit Syllwasschy &
Kumpanen

Treff: Hauptstrand neben
der Seebrlicke
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Donner

11. Juni

10.00 - 15.00 Uhr

Radtour nach Putbus
Wunderschone
Landschaften erzahlen
Geschichten von Stidost-
Rigen. Mittelschwere
Strecke: ca. 20km (Hinweg),
Rickweg selbststandig.
Treff: Tourist-Info im
Seepark gegentiber dem
Kleinbahnhof Sellin

10.00 - 12.00 Uhr

18.00 —

Strandexkursion entlang
der Ostsee

Entdecken Sie die
faszinierende Kiistenwelt
rund um das Ostseebad
Sellin. Gemeinsam tauchen
wir in die spannende Welt
von Flora und Fauna ein und
erfahren, wie die Ostsee
entstanden ist — und
welchen Herausforderungen
sie heute gegeniibersteht.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

20.00 Uhr

Musikabend im Seepark
Geniefden Sie Live-Musik
von verschiedenen
Kinstlern mit Blick auf den
Sonnenuntergang.

Heute mit Mr. Zunk's
Project

Treff: Seepark Sellin,

vor dem Ahoi

19.00 — 21.00 Uhr

Live-Musik auf der
Seebriicke

Lauschen Sie den
Klangen bei kalten
Getranken, leckerem
Essen und Blick auf die
weite Ostsee.

Heute mit der Band
~Unserious”.

Treff: Terrasse, Seebriicke
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Freitag, 12. Juni

09.00 — 11.00 Uhr

Nordic Walking

meets Yoga

Nordic Walking in
Kombination mit Yoga ist
eine hervorragende
Methode, um Ausdauer,
Kraftigung, Dehnung,
Flexibilitat und
Entspannung in einem
ganzheitlichen Training zu
vereinen.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

10.15 Uhr

Rangerwanderung

in die Granitz

Begleiten Sie unsere Ranger
auf einer gefthrten
Wanderung in das
Naturschutzgebiet Granitz.
Ein kostenloses Angebot
des Biospharenreservates
Sidost-Rigen.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

19.00 — 21.00 Uhr

Live-Musik an der
Seebriicke
Lauschen Sie den
Klangen bei kalten
Getranken und geniefsen
Sie den Blick auf unsere
schane Selliner
Seebricke.
Heute mit Ron Beitz.
Treff: Beachbar,
Hauptstrand Sellin

m 13. Juni

9.00 - 10.30 Uhr

Yoga am Hafen

mit Blick auf das Wasser
und die ruhige Hafenkante.
Eigene Matten kénnen gern
mitgebracht werden,
ansonsten gibt es welche
vor Ort. Mit Kurkarte
kostenfrei.

Treff. Hafen Sellin,
Am Bollwerk 3

14. Juni

13.00 - 16.00 Uhr

Kaffeepause unter
der Miihle

Eine kleine Ausstellung
erzahlt etwas zur
Mihlengeschichte in
Vorpommern, eine Bank in
der Sonne ladt zum
verschaufen und
Kaffeetrinken ein.
Treff: Bockwindmhle
Altensien

16.00 - 17.30 Uhr

Friedensbergfiihrung
Spirituelle Fihrung Gber
den Friedensberg mit

wissenschaftlichem Hinter-

grund durch den Kraftort-

Ranger Dr. Ralf Marius Bittner,
der Sie als Geophysiker und

Geomant in die praktische

Nutzung einer uralten Ting-

Statte einflhrt.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

15. Juni

14.00 - 15.30 Uhr

Historische Ortsfithrung
Silke Wilcke fiihrt

Sie durch das historische
Ostseebad Sellin.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafte 4

17.00 - 18.00 Uhr

So klingt der Norden auf
Hoch und Platt

Mit dem Selliner Volkschor.
Bestaunen Sie Lieder auf
hoch und platt unserer
Heimat.

Treff: an der Jastram-
Skulptur Martha,
Wilhelmstrafde 31, Sellin
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Dienstag, 16. Juni

10.00 - 13.00 Uhr
Waldkrauterfiihrung
in die Granitz

zum sagenumwobenen
Schwarzen See und
Hugelgrabern mit dem
Naturfihrer René Geyer.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafte 4

Mittwaoch, 17. Juni

10.00 — 14.00 Uhr
Wanderung - Neuensiener
See & Boddenlandschaft
Tauchen Sie in die Stille der
Boddenlandschaft ein. Die
Wanderung fiihrt Sie um
den malerischen
Neuensiner Sees, einem
echten Naturjuwel des
Hugellandes. Folgen Sie den
Spuren alter Fischerdorfer
wie Seedorf und geniefoen
Sie die friedliche
Atmosphare der
Boddengewasser.
Strecke: ca. 15 km
Treff: Hafen Sellin,
Am Bollwerk 3

10.00 - 12.00 Uhr
Lauftraining
durch Sellin
Ganzheitliches Lauftraining
far Jedermann.
Gemeinsam mit einem
erfahrenen Lauftrainer geht
es vom Fitnessstudio aus
durch den Ort (Seebriicke,
Kurverwaltung) und weiter
in die Granitz.
Vor Ort wird gemeinsam
entschieden, ob § km,
10 km oder 15 km gelaufen
werden. Bitte vorher kurz
bei Robert melden.
0172 1707856
Treff: Rocket - Fitness &
Physio, Badstrafse 1
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Mittwoch, 17. Juni

19.00 — 21.00 Uhr

Strandklange an

der Beachbar

Erleben Sie Live-Musik von
verschiedenen Kiinstlern,
Meeresrauschen & Drinks
zum Sonnenuntergang mit
Blick auf die Ostsee und die
Seebricke.

Heute mit Marcus
Skrzepski

Treff: Hauptstrand neben
der Seebrlicke

Donner 18. Juni
10.00 - 15.00 Uhr

Radtour nach Putbus
Wunderschone
Landschaften erzahlen
Geschichten von Stidost-
Rigen. Mittelschwere
Strecke: ca. 20km (Hinweg),
Rickweg selbststandig.
Treff: Tourist-Info im
Seepark gegen(iber dem
Kleinbahnhof Sellin

10.00 - 12.00 Uhr

Strandexkursion entlang
der Ostsee

Entdecken Sie die
faszinierende Kiistenwelt
rund um das Ostseebad
Sellin. Gemeinsam tauchen
wir in die spannende Welt
von Flora und Fauna ein und
erfahren, wie die Ostsee
entstanden ist — und
welchen Herausforderungen
sie heute gegeniibersteht.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

18.00 - 19.15 Uhr

Vortrag ,Die Wunderwelt
der kleinen Wesen —
Heimischen Insekten auf
der Spur”

Werfen Sie einen
ungewdhnlichen Blick

auf die Natur und
erleben die einzigartigen
Motive dieser
besonderen Region der
Insel Rugen.

Treff: Baltic-Saal,
Seebriicke Sellin

Freitag, 19. Juni
Ab 14.00 Uhr

5.Krishna Beach

Yoga Festival

Vom 19. bis 21. Juni findet
in Sellin das 5. Krishna
Beach Yoga Festival statt.
Mit ber 40 Kursen an drei
wunderschonen Platzen im
Ostseebad. Weitere
Informationen sowie
Tickets fir das
Wochenende:

WWW, ival-sellin,
Treff: Hauptstrand an der
Seebriicke Sellin

19.00 - 21.00 Uhr
SEEDOREF live
Regelmaflig bespielen

Musiker den Seedorfer Hafen.

Heute: Ron Beitz
Treff: Hafen Seedorf

m 20. Juni
7.15 — 22.00 Uhr
5.Krishna Beach
Yoga Festival

Treff: Hauptstrand an der
Seebriicke Sellin

Sonntag, 21. Juni
7.15 - 15.00 Uhr
5.Krishna Beach
Yoga Festival
Treff: Hauptstrand an der
Seebriicke Sellin

Flohmarkt auf dem
Selliner Grof3parkplatz

Jeden Sonntag
05.04. — 01.11.2026
von 09.00 — 16.00 Uhr
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13.00 - 16.00 Uhr

Kaffeepause unter
der Miihle

Eine kleine Ausstellung
erzahlt etwas zur
Mihlengeschichte in
Vorpommern, eine Bank in
der Sonne ladt zum
verschaufen und
Kaffeetrinken ein.
Treff: Bockwindmhle
Altensien

15.00 - 0.00 Uhr

Mittsommer

Wenn die Tage am langsten
sind und die Nacht am
kiirzesten, feiern wir
gemeinsam den Mittsommer
am Slidstrand. Euch erwartet
ein sommerliches Fest mit Live-
Musik, frohlichem Kinderspaf
und liebevoller
Kinderanimation. Fantasievolle
Walkacts und eine Feuershow
sorgen flr besondere Momente,
wahrend verschiedene Food-
Angebote zum Genief2en und
Verweilen einladen.

Treff: Klangpavillon am
Slidstrand

22, Juni

10.15 Uhr

Rangerwanderung durch
das Seedorfer Hiigelland
Begleiten Sie unsere Ranger
auf einer gefthrten
Wanderung in das
Seedorfer Hiigelland.

Ein kostenloses Angebot
des Biospharenreservates
Sadost-Rigen.

Treff: Parkplatz in
Moritzdorf
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Dienstag, 23. Juni

10.00 - 13.00 Uhr
Waldkrauterfiihrung
in die Granitz

zum sagenumwobenen
Schwarzen See und
Hugelgrabern mit dem
Naturfihrer René Geyer.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

Mittwoch, 24. Juni

10.00 - 13.00 Uhr
Gefiihrte Wanderung -
Heide & Bodden
Wanderrundweg Selliner
See, Baaber Heide bis zum
Bollwerk und zuriick.
Ein perfektes Erlebnis far
alle, die die vielfaltige Flora
und Fauna der Halbinsel
Moénchgut entdecken
mdchten. Wir empfehlen
festes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung und
die Mitnahme von
Getranken.
Strecke: ca. 10 km
Treff: Tourist-Info im
Seepark gegen(iber dem
Kleinbahnhof Sellin

10.00 - 12.00 Uhr
Lauftraining durch Sellin
Ganzheitliches Lauftraining
far Jedermann.

Gemeinsam mit einem
erfahrenen Lauftrainer geht
es vom Fitnessstudio aus
durch den Ort (Seebriicke,
Kurverwaltung) und weiter
in die Granitz. Vor Ort wird
gemeinsam entschieden, ob
5 km, 10 km oder 15 km
gelaufen werden. Bitte
vorher kurz bei Robert
melden. 0172 1707856
Treff: Rocket - Fitness &
Physio, Badstrafse 1

19.00 — 21.00 Uhr

Strandklange an

der Beachbar

Erleben Sie Live-Musik von
verschiedenen Kiinstlern,
Meeresrauschen & Drinks
zum Sonnenuntergang mit
Blick auf die Ostsee und die
Seebricke.

Heute mit Klinge.

Treff: Hauptstrand neben
der Seebrlcke

25. Juni

10.00 - 15.00 Uhr

Radtour nach Putbus
Wunderschone
Landschaften erzahlen
Geschichten von Stidost-
Rigen. Mittelschwere
Strecke: ca. 20km (Hinweg),
Rickweg selbststandig.
Treff: Tourist-Info im
Seepark gegen(iber dem
Kleinbahnhof Sellin

10.00 - 12.00 Uhr

Strandexkursion entlang
der Ostsee

Entdecken Sie die
faszinierende Kiistenwelt
rund um das Ostseebad
Sellin. Gemeinsam tauchen
wir in die spannende Welt
von Flora und Fauna ein und
erfahren, wie die Ostsee
entstanden ist — und
welchen Herausforderungen
sie heute gegeniibersteht.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

16.00 - 17.00 Uhr

KinderFigurenTheater
Schnuppe

Ein Nachmittag fiir

die Kleinen. Erleben Sie
das Theaterstick ,Bei der
Feuerwehr wird der Kaffee
kalt”. Fir Kinder ab 3
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Jahren. Spieldauer ca. 45
Minuten

Treff: Friedensberg (bei
schlechtem Wetter in der
Kurverwaltung)

Freitag, 26. Juni

09.00 — 11.00 Uhr

Nordic Walking

meets Yoga

Nordic Walking in
Kombination mit Yoga ist
eine hervorragende
Methode, um Ausdauer,
Kraftigung, Dehnung,
Flexibilitat und
Entspannung in einem
ganzheitlichen Training zu
vereinen.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

10.15 Uhr

Rangerwanderung

in die Granitz

Begleiten Sie unsere Ranger
auf einer gefthrten
Wanderung in das
Naturschutzgebiet Granitz.
Ein kostenloses Angebot
des Biospharenreservates
Sidost-Rigen.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafte 4

19.00 — 21.00 Uhr

Live-Musik an der
Seebriicke

Lauschen Sie den
Klangen bei kalten
Getranken und geniefsen
Sie den Blick auf unsere
schane Selliner
Seebricke.

Heute mit Ron Beitz.
Treff: Beachbar,
Hauptstrand Sellin
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27. Juni

9.00 - 10.30 Uhr

Yoga am Hafen

mit Blick auf das Wasser
und die ruhige Hafenkante.
Eigene Matten kénnen gern
mitgebracht werden,
ansonsten gibt es welche
vor Ort. Mit Kurkarte
kostenfrei.

Treff. Hafen Sellin,

Am Bollwerk 3

19.00 — 21.00 Uhr

Live-Musik an der
Seebriicke

Lauschen Sie den
Klangen bei kalten
Getranken und geniefsen
Sie den Blick auf unsere
schane Selliner
Seebricke.

Heute mit Plan B.
Treff: Beachbar,
Hauptstrand Sellin

28. Juni

13.00 - 16.00 Uhr

Kaffeepause unter
der Miihle

Eine kleine Ausstellung
erzahlt etwas zur
Mihlengeschichte in
Vorpommern, eine Bank in
der Sonne ladt zum
verschaufen und
Kaffeetrinken ein.
Treff: Bockwindmhle
Altensien

16.00 - 17.30 Uhr

Friedensbergfiihrung
Spirituelle Fihrung dber

den Friedensberg mit
wissenschaftlichem Hinter-
grund durch den Kraftort-
Ranger Dr. Ralf Marius Bittner,
der Sie als Geophysiker und
Geomant in die praktische
Nutzung einer uralten Ting-
Statte einflhrt.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

19.00 — 21.00 Uhr

Klassik im Kurpark —
Feine Musik auf dem
Friedensberg

Das .Kleine-Klassik-
Ensemble” aus
Vorpommern und
Thomas Putensen
musizieren auf dem
Friedensberg.

Treff: Friedensberg,
gegeniiber der
Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafie 4

29. Juni

10.00 Uhr

Fiir unsere kleinen Gaste
- Den Geheimnissen des
Waldes auf der Spur

Die Ranger starten auf eine
gefiihrte Tour in das
Naturschutzgebiet Granitz
und bringen den Kindern die
Flora und Fauna der Granitz
nahe. Die Kinder missen
ein Mindestalter von 6
Jahren haben. Eine
Begleitung der Kinder durch
eine volljahrige
Aufsichtsperson ist
erforderlich. Bitte melden
Sie sich spatestens einen
Tag vorher in der
Kurverwaltung Sellin

unter der Rufnummer

038 303 - 160 an.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

19.00 - 21.00 Uhr

Musik am Hafen
Verschiedene Kinstler aus
dem Bereich Klassik, Jazz
und Unterhaltung sowie
junge Talente und spontane
Mitsingerinnen/
Mitspielerlnnen
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zum Musizieren werden am
Selliner Hafen erwartet.
Heute: The Rockhouse
Brothers

Banke und Kaikante
vorhanden.

Stihle und Decken kénnen
gern mitgebracht werden.
Treff: Hafen Sellin,

Am Bollwerk 3

Dienstag, 30. Juni

10.00 - 13.00 Uhr

Waldkrauterfiihrung

in die Granitz

zum sagenumwobenen
Schwarzen See und
Higelgrabern mit dem
Naturfihrer René Geyer.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafde 4

14.00 - 15.30 Uhr

Ortsfiihrung

Lassen Sie sich von Helma
Reifs durch das historische
Ostseebad Sellin fihren.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafte 4

Alle Veranstaltungen sind
mit Kurkarte kostenfrei.
Tageskurkarten gibt es in
der Kurverwaltung, im
Infopoint oder in der Sellin

App.
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TIPP: Eine App fir alle!

Sellin App zum Sport-Kurse mit dem Team
Downloaden: .
https://www. : von ProBoarding
sellin.de/app/?s=app .

Hier finden Sie weitere montags - freitags
Informationen (von Kauf 27.04. — 02.10.2026
von Kurkarten fiir

Tagesgaste .

UberLiegegebihren und IO 8 LLJJEr Eoia i
Schiffstickets der Weifen 9 Uhr Bodyfi
Flotte)

dienstags: 8 Uhr Pilates

mittwochs: 8 Uhr Yoga
g Uhr Fit & Healthy

donnerstags:  9.15 Uhr Pilates

freitags: 8 Uhr Riickenfit
g Uhr Funktional
Fitness
Flohmarkt auf dem
Selliner Grof3parkplatz

Jeden Sonntag
05.04. — 01.11.2026
von 09.00 — 16.00 Uhr

OSTSEEBAD SELLIN



