VERANSTALTUNGEN

Freitag, 2. Februar

10.00 - 12.00 Uhr
Yoga-Walking
Yogalehrerin und
Ayurvedatherapeutin
Kathrin Gronenberg bringt
Ihnen das rhythmische
Atmen in Verbindung mit
Walking, Yogaiibungen
und Meditation in
zielgerichteten
Ubungsfolgen an frischer
Luft naher.
Mit Kurkarte kostenfrei,
ohne Kurkarte 3,00 €
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafte 4

Montag, 5. Februar
18.00 - 19.15 Uhr

Vortrag ,Die grofartige
Vogelwelt auf Riigen”

Mit Naturfiithrer René Geyer.
Erleben Sie die einzigartige
Tierwelt in stimmungsvollen
Bildern. Mit Kurkarte
kostenlos, ohne 3,00€
Treff: Baltic-Saal,
Seebricke Sellin

Dienstag, 6. Februar

10.30 - 13.30 Uhr
Fiihrung in die
winterliche Granitz
zum sagenumwobenen
Schwarzen See und
Huigelgrabern mit dem
Naturfiihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafée 4

Mittwoch, 7. Februar

17.00 — 18.00 Uhr
Historischer Rligenvortrag
Erleben sie mit Silke Wilcke
Rigen in der Zeit der
Sommerfrisch, Badekarren
und Baderarchitektur.
Treff: Baltic-Saal,
Seebriicke Sellin

Donnerstag, 8. Februar

10.00 - ca. 12.00 Uhr
Jagdschlosswanderung
Wanderung zum Jagdschloss
Granitz mit Geschichten und
Geschichte tber den Jagdsitz
der Putbuser Firstenfamilie.
Rickweg ab dem Jagdschloss
kann individuell mit dem
Rasenden Roland (Haltestelle
Jagdschloss oder Haltestelle
Garftitz) oder fuflaufig
gestaltet werden.

Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrade 4

Freitag, 9. Februar

10.00 — 12.00 Uhr
Yoga-Walking
Yogalehrerin und
Ayurvedatherapeutin
Kathrin Gronenberg bringt
Ihnen das rhythmische
Atmen in Verbindung mit
Walking, Yogaibungen
und Meditation in
zielgerichteten
Ubungsfolgen an frischer
Luft naher.
Mit Kurkarte kostenfrei,
ohne Kurkarte 3,00 €
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafe 4

OSTSEEBAD SELLIN

Sonntag, 11. Februar
15.00 - 16.30 Uhr

Friedensbergfithrung
Spirituelle Fihrung Uber
den Friedensberg mit
wissenschaftlichem Hinter-
grund durch den Kraftort-

Ranger Dr. Ralf Marius Bittner,

der Sie als Geophysiker und
Geomant in die praktische
Nutzung einer uralten Ting-
Statte einflhrt.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafe 4

Dienstag, 13. Februar

10.30 - 13.30 Uhr
Fithrung in die
winterliche Granitz
zum sagenumwobenen
Schwarzen See und
Huigelgrabern mit dem
Naturfiihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafte 4

Donner 15. Februar

10.30 - 12.00 Uhr
Historische Ortsfiihrung
Silke Wilcke fiihrt Sie
durch das historische
Ostseebad Sellin.
Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafe 4

15.00 — 15.45 Uhr
KinderFigurenTheater
Schnuppe
Ein Nachmittag fur die
Kleinen. Erleben Sie das
Theaterst(ick ,Der Maulwurf
und seine Freunde”.

Flr Kinder ab drei Jahren.
Spieldauer ca. 45 Minuten
Treff: Warmbadstrafe 4,
Kurverwaltung Sellin



VERANSTALTUNGEN

Freitag, 16. Februar Donnerstag, 22. Februar

10.00 — 12.00 Uhr 19.00 — 20.00 Uhr 19.00 - 20.0'0 Uhr '
Yoga-Walking Seemannsabend Lyrikabend mit

Yogalehrerin und
Ayurvedatherapeutin
Kathrin Gronenberg bringt
Ihnen das rhythmische
Atmen in Verbindung mit
Walking, Yogaiibungen
und Meditation in

Seemannsabend mit Lesung
kurzer Geschichten bekannter
deutscher Autoren mit
Klstenbezug.

Seemannsgarn bekannter
Schriftsteller und maritime
Musik zum Mitsingen mit

musikalischer Umrahmung

In "7 Leben und Meer" und
"Inselgeschichten mit einem
Augenzwinkern" werden Sie den
Reiz unserer Insel und ihrer
liebenswerten Menschen
wiederentdecken.

zielgerichteten Christine Schween und Wolfgang Mit Kurkarte kostenlos,

Ubungsfolgen an frischer Hass. ohne 3,00€

Luft naher. Mit Kurkarte kostenlos, Treff: Baltic-Saal,

Mit Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00¢€ Seebriicke Sellin

ohne Kurkarte 3,00 € Treff: Baltic-Saal,

Treff: Kurverwaltung Sellin, Seebriicke Sellin Mittwoch, 28. Februar

Warmbadstrafte 4 14.30 — 16.00 Uhr

Freitag, 23. Februar Historische Ortsfiihrung

Dienstag, 20. Februar 10.00 - 12.00 Uhr Silke Wilcke fiihrt Sie
10.30 — 13.30 Uhr Yoga-Walking durch das historische

Fiihrung in die
winterliche Granitz

zum sagenumwobenen
Schwarzen See und
Huigelgrabern mit dem
Naturfiihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafée 4

18.00 - 19.15 Uhr

Vortrag ,Das
Naturschutzgebiet Zicker
Hoft"

Mit Naturfihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenlos,
ohne 3,00€

Treff: Baltic-Saal,
Seebricke Sellin

Mit Yogalehrerin und
Ayurvedatherapeutin
Kathrin.

Mit Kurkarte kostenfrei,
ohne Kurkarte 3,00 €
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrade 4

14.30 — 16.00 Uhr

Historische Ortsfithrung
Silke Wilcke fiihrt Sie
durch das historische
Ostseebad Sellin.

Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafie 4

27. Februar

10.30 - 13.30 Uhr

Fiihrung in die
winterliche Granitz

zum sagenumwobenen
Schwarzen See und
Hugelgrabern mit dem
Naturfiihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafe 4

OSTSEEBAD SELLIN

Ostseebad Sellin.

Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafe 4

Donnerstag, 29. Februar

10.00 - ca. 12.00 Uhr

Riigener Seebriicken-Tour
Wanderung von der Seebrticke
Sellin Gber Baabe bis zum
Stdstrand Géhren. Sie erfahren
auf der Tour Wissenswertes
Uber die Geschichte der
Ostseebader mit ihren
historischen Seebrtcken.

Der Rickweg kann individuell
gestaltet werden.

Mit Kurkarte kostenfrei,

ohne Kurkarte 3,00 €

Treff: Kurverwaltung Sellin,
Warmbadstrafe 4



